
 

   

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます 

 
新しい一年の始まりに、皆さんは今どんな気持ちでしょうか？これから新学期、新しい教室、クラ

スメイト、先生と一緒にこの一年を過ごしていくことを考え、期待と不安があるのではないでしょう
か。特に一年生は、中学生としての新鮮な毎日に緊張することも多いと思います。 
もし、皆さんが毎日の生活の中で困っていることや悩んでいることがあれば、相談室に来てみてく

ださい。友だちのこと、学校のこと、自分の性格のことなど、どんなことでも気軽にお話できる場所
です。相談の秘密は守られます。不安に感じていることを誰かに話すことでスッキリすることもある
と思いますので、ちょっとホッとしたい時に利用してください。楽しい一年にしましょう！ 

 

★  1学期の開室日 ★ 

（相談時間は午前10時～午後5時です） 

           今年度から学校相談室の開室曜日が火曜日と水曜日に変わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上溝南中学校 相談室だより 
 

令和6年度4月号 

 

☆相談室のご案内☆ 

 

開室時間と担当カウンセラー 

毎週火曜日 午前10時～午後5時  

担当：女性カウンセラー 
毎週水曜日 午前10時～午後5時  

担当：男性カウンセラー 
※生徒の皆さんが利用できるのは休み時間と放課後です。 

相談室は、職員室と校長室の間の廊下に入ったところに 

あります。 

相談室直通電話：042-763-0372 

※開室日のみつながります。 

青少年相談センター：０４２-７５２-1658 

※開室日以外はこちらへ（月～金曜日）。 

 

☆予約の取り方☆ 

ゆっくりお話したい人は相談の予約を取って 

ください。予約の取り方は３つあります。 

①担任の先生を通して予約する。 

②相談室に行き、直接予約する。 

③相談室直通電話で予約する。 

 

☆相談室からのお願い☆ 

・相談室には悩んでいる人や心を落ち着けたい人

が来ています。相談室前の廊下ではお静かに。 

・入室時はノックして返事があれば入ってくださ

い。 

・相談室にあるものは相談室の中で使いましょ

う。 

 

火曜日  
担当：女性カウンセラー 

4月 16日/23日/30日 
5月  7日/14日/21日/28日 
6月  4日/11日/18日/25日 
7月  2日/9日 

水曜日 
担当：男性カウンセラー 

4月 17日/24日 
5月  1日/8日/15日/22日/29日 
6月  5日/12日/19日/26日 
7月  3日/10日 

はじめまして。これから

よろしくお願いします。

皆さんにお会いできるの

を楽しみにしています。 


