
 

 

 
 

のびしろしかない 

校 長 松尾 英和  
 

 ４月から２ヶ月が経ちました。新しい仲間との関係づくり、毎日の授業、部活動、学級の係活動や生徒会活

動…。行事もたくさんありました。「健康診断」、「避難訓練」、「スマホ安全教室」「演劇教室」、「福祉体験」、

「職場体験の事前訪問」「生徒総会」そして「修学旅行」…。それらの活動を通して、友情を深めたり、新た

な発見に喜びや面白さを感じたり、達成感や感動を覚えたりした人も、反対に葛藤や苦悩などと向き合った人

もいたことと思います。中には、気がついたらなんとなく活動が終わってしまった、という人もいるかもしれ

ません。 

 人にはそれぞれ個性があります。興味を持つこと、夢中になること、得意なこと、苦手なこと… 

全て他人とは異なります。だから、授業や行事への取り組み方も、その結果も、その中でどんなことを感じ、

何を学んだのかも、人との接し方も、一人ひとり異なるのが自然だと思います。その中で、自分らしく生活し、

経験をすることで、何かしらのことを得ているのだと思います。それを「成長」というのかもしれません。 

 最近、『のびしろ』（Creepy Nuts）という曲を知りました。少しだけ歌詞を紹介させてください。 

『サボり方とか 甘え方とか 逃げ方とか 言い訳のし方とか やっと覚えて来た 身につけて来た 柔らかい

頭 （中略）嫌われ方や 慕われ方や 叱り方とか 綺麗なぶつかり方 もっと覚えたい事が山のようにある 

…俺らまだ のびしろしかないわ」 

この歌詞は大人（20代？）になった自分について書かれたものだと思います。中学生であるみなさんには、ま

だできないことがたくさんあって当然で、できるようになったことも含めて、それらを自分の「伸びしろ」だ

と思えると、少し気が楽に過ごせるのではないかなぁと思いました。 

 ※伸びしろ…自分が持っている力を出し切っていなくて、まだまだ成長することができる部分のこと 

私は、頑張っているみなさんと先生たちを見て、「本当に立派だな」と感心すると同時に、「学校って本当に

忙しくて、みんな大変だな」とも感じ、「どうぞ無理しすぎないようにしてください」と思いながら応援して

います。 

 

 

 

 

 

相模原市立上溝南中学校 

令和６年度６月号 

６月５日発行 



６月の予定   活動終了 １７：００ 下校 １７：１５ 

日 曜 日課 行事予定 清掃 

１ 土   

２ 日   

３ 月  B   

４ 火 Ｂ 教育相談予備  

５ 水 Ａ 小中一貫の日  

６ 木 Ａ 諸活動停止(～6/13) 1年心電図検査 ○ 

７ 金 A X線撮影（対象者） ○ 

８ 土  

９ 日  

１０ 月 B 心電図追加検査  

１１ 火 A 定期テスト(理、音、技家)  

１２ 水 A 定期テスト(美、英、国)  

１３ 木 A 定期テスト(体、社、数)  

１４ 金 B  ○ 

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月 A   

１８ 火 A 教育相談予備 サポーター会議  

１９ 水 A 3年生学習診断テスト ブロック結団式 ○ 

２０ 木 A  ○ 

２１ 金 A   

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月 B   

２５ 火 A 2年生職場体験 ○ 

２６ 水 A 2年生職場体験 3年進路保護者会  

２７ 木 A 2年生職場体験 教材費口座引落  

２８ 金 A   

２９ 土  

３０ 日  

 

 

 

                              校舎の裏にひっそりと咲くあじさい 

                              どこだかわかりますか・・・。 

【小中一貫の日】 
小学校の先生方と授業研究会を行
います。（給食あります） 
13:45１年１組以外は下校 
15:00１年１組は公開授業後下校 

 

 

 

 

【3年生進路保護者会】 

上級学校学習会13:45～14:45 

進路保護者会 15:15～16:15 

詳しい案内は３学年より配付いた

します。 

 

 

 

【給食注文の再確認を】 

月の初めはお弁当忘れが散見

されます。注文状況の再確認をお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

【７月の主な予定】 

7月11日(木)～17日(水) 

学期末三者面談 

7月19日(金)終業式 

【教材費口座引落】 

６月２７日(木) 

指定していただいた口座から教

材費等を引き落としさせていた

だきます。残高の確認をお願い

いたします。 


