
 

 

 
 

 

安心して自分らしく過ごせる学校 

校長 松尾 英和 

令和７年度の新しい生活がスタートして、１か月経ちます。新しいクラス、新しい友達、新しい先生、

新しい授業…。きっと、みなさん、新生活に慣れるまで大変だったと思いますが、それぞれに順調な滑

り出しができ、落ち着いた生活を始められていればいいな、と思っています。 

さて、あらためて上溝南中学校がどんな学校だったらいいか考えてみました。答えはシンプルでした。 

「誰もが安心して自分らしく過ごせる学校」 

これが一番の願いでした。 

他の人から責められたり、意地悪をされたりすると辛いですよね。そういう心配をしながら学校に通い、

心を痛めている人がひとりもいない、そんな学校であってほしいと思います。 

 人にはそれぞれ「個性」があります。一人一人みんな違います。「あいつ変わってるよな。」 と馬鹿に

されたり否定されたりせず、自分らしくいても大丈夫だという安心感の中で過ごせることは、とても大切

なことだと思っています。だから、自分と他人を比べ、自分を否定したり、他人を否定したりせず、あり

のままの、それぞれの良さを互いに認め合えることが大切だと思っています。 

そこで、今年、みなさんに意識してほしいお願いが３つあります。 

◇自分を大切にする。 

◇他の人が自分らしく生き、幸せになろうとするのを妨害しない。 

◇みんなに迷惑をかけない。 

誰もが安心して過ごす中で、それぞれの個性や可能性を伸ばして広げていける、そんな学校が理想です。 

一年間、どうぞよろしくお願いします。 
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先日の保護者会で、お問い合わせいただいた質問についてお答えします。 

Ｑ．体育部門が平日（金曜日）開催になった理由を教えてください。 

 

Ａ．これまで、保護者の方の参観を考え、できるだけ土日に開催するように計画してきましたが、次のような

理由から、今年度、平日開催としました。ご理解をいただけると幸いです。 

 ◇例年、体育部門を行う１０月の土日に、大会が行われる部活やクラブや英語検定の試験等があり、どち

らかに参加できなくなる生徒がでてきてしまう。 

 ◇土日開催で、体育部門当日の天候が不安定だった場合、可能な限り土日での開催を目指すため、延期等 

の判断が遅れ、結果的に悪天候の中での実施となってしまう確率が増してしまう。 

 ◇金曜日に実施することで、翌日、生徒の休息日を確保することができ、かつ、悪天候の場合には、延期 

し土日で実施することができる。 

 ◇職員の働き方改革を推進していくことにもつながる。 

 

Ｑ．３学期の定期テストは、国・社・数・理・英の５教科のみで、音・美・保体・技家は行わないのでしょう

か。 

Ａ．はい。今年度は次のような理由からそのように計画しています。 

◇そもそも定期テストは必ず行わなければならないものでなく、学校の学習において大切なことは 

・各教科において、生徒の資質・能力を高めるために授業を行い、その力を身につかせること 

・どのくらい身についたのかを様々な方法で見取り、それを評価・評定として生徒と保護者に伝える 

こと 

の２つである。 

◇定期テストは学習の見取りの手段の一つであり、必要に応じて実施すればよいため、特に技能教科におい

ては、作品やパフォーマンステスト、学習カードや単元テスト等で様々な角度から見取ることができる。 

◇３学期は授業時数が少ないため、定期テストをすることで一時間分の授業が減ってしまうことになるた

め、授業時間を確保することができなくなる。 

 



５月の予定   活動終了 １７：００ 下校 １７：１５ 

日 曜 日課 行事予定 清掃 

１ 木 Ａ   

２ 金 Ａ  ○ 

３ 土 憲法記念日  

４ 日 みどりの日  

５ 月 こどもの日  

６ 火 振替休日  

７ 水 A 専門委員会  教育実習～5/27 ○ 

８ 木 B 1年生引き渡し訓練 

耳鼻科健診1年生+2,3年生対象者 

 

９ 金 B 薬物乱用防止教室（２年） ○ 

１０ 土  3年関西校外学習  

１１ 日  3年関西校外学習  

１２ 月 A 3年関西校外学習  

１３ 火 A 3年生代休  

１４ 水 A 演劇教室(１年)   ３年生代休  

１５ 木 A   

１６ 金 B 部活動保護会   〇 

１７ 土    

１８ 日    

１９ 月 B 尿検査③(最終)  

２０ 火  B 教育相談①  

２１ 水 B 教育相談② 内科検診１年4～6組 ３年生 〇 

２２ 木 B 眼科検診1年生+2,3年生対象者  

２３ 金 B 教育相談③   〇 

２４ 土    

２５ 日    

２６ 月 B   

２７ 火 B 教育相談④   

２８ 水 A 教育相談⑤ 〇 

２９ 木 A 教育相談⑥ 内科検診13：30～15：30 

けやき級＋１年生１～３組 

 

３０ 金 B 教育相談⑦ ○ 

３１ 土    

              上南中マスコット ハピスマさん 

【小中合同引き渡し訓練 １学年】 

5 月8 日(木)13:10～ 

場所 校庭(雨天時 各教室) 

小学校・中学校の両校にお子様が

在籍されているご家庭は、どちら

の学校に先に向かうかは、ご家庭

の判断にお任せします。 

 

 

 【6 月の主な予定】 

・定期テスト  

6 月11 日(火)～13 日(木) 

（6 月6日(木)～諸活動停止） 

 

・2 年生職場体験 

 6 月24 日(火)～26 日(木) 

 

・3 年生 進路保護者会 

 6 月25 日(水) 

 

・3 年生教材費口座引落し 

1 回目 6 月27 日(金) 

※前日26日までに口座に入金

をお願いいたします。 

2 年生は７月、１年生けやき級

は８月を予定しています。 

 

 

【給食注文の再確認を】 

月の初めはお弁当忘れが散見

されます。注文状況の再確認をお

願いします。 

 

 

 

 

 

 


